
 
 
 

Taketina 
 

 

Stimme und Rhythmus in Bewegung 
 

 

 

mit  
Leonard Seifert 

 
 

Sa. 18. Feb. 10.00 – 12.00 Uhr 
So. 19. Feb. 10.00 – 12.00 Uhr 

 
Die Sets sind Teil eines (ausgebuchten) 

Systema-Kampf-Kunst-Seminars 
Wer mag kann um 9.00 Uhr schon bei Aufwärmübungen  

mitmachen (bitte pünktlich) 
 

Infos / Anmeldung: www.linksambach.de 
Tel.: 07021 – 6945 

 

Kosten: +/- 10 € 
 


